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Un belga completa
365 maratones
enunano

ATLETISMO

EL MORTE. El belga Stefaan En
gels, de 49 anios, ¥y conocldo comao
‘Marathon man’, completo ayer en
Barcelona su maraton namero 365
consecutive, una hazafia por la que
tigurari en el libro Guinness de los
Récords. El incombustible atleta de
ultrafondo culmind con éxito el ob-
_;'t-ll AV que se habia marcado de co-
rrer la distancia de 42,195 kildéme-
tros diariamente durante un ano.

«Estoy muy contento de que este
proyecto haya acabado, h'il;'f'l['::ll:l'.'lif
me he quirado un peso de encima.

Ha sido realmente un afio muy,
muy largo para mis, comento en
una entrevista Efe un aliviado En
gels. El belga, que se inicid en los
maratones a los 25 afios, explicd
gue se propuso este reto para de
mostrarse a 5i mismo que podia
afrontarlo, y para lanzar un men
saje al mundo de que con compro-
mise, todo es posible. Unas 6.000
personas se han unido a élen algin
momento de su larga travesia (en
unaescena similar a la de la pelicu-
la‘Forrest Gump’}), un hecho que
le llena de orgullo por su facera di-
dictica. «Estoy conven ido de que
en un afio, puedo decir que he en-
senado @ mucha gente a corrers.,
sefiald Engels en la sede de Prono-
kal, empresa espe ializada en el tra-
tamiento de la obesidad.



