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La costa malaguerfia acoge la semana
de maratones

tefaan Engels. también conocido como Marathonman, empieza a correr
hoy las 7 maratones que en los praximos dias realizara en Malaga

El Dr. Joan Fondevila, director general de PronoKal®, comenta cue
PronoKal y Marathonman tienen tres objetivos comunes: demostrar que
&l compromiso es necesario para alcanzar cualquier meta. ya sea correr
una maraton al dia o lograr perder peso y no recuperarlo: insistir en que
el trabajo en equipo es imprescindible cuando la meta es ardua y por
Qtimo, incentivar la actividad fisica, como un habito saludable v al alcance
de todos

Con el primer maraton que tendra lugar hoy, se inaugurara el circuite que
del 10 al 16 de enero estara instalado en el Paseo Maritim de la ciudad
malaguefia. para que Engels pueda correr alli los 42,195 km diarios que
necesita completar para alcanzar su meta

El objetive tanto de Stefaan Engels como de ProncKal® es que la gente
se anime a acompafiarie, aunque solo sea por unos kildmetros, de Ia
forma que mas les motive: corriendo. patinando. en bici

Todo el que lo desee podra sumarse a Stefaan Engels durante la carrera
que fendra lugar todos los dias de las 14 a las 20h Para mas
informacién, consultar la web http: i pronokal com/

- "Un &quipe que supera retos’

Con esta campafia conjunta. se pretende concienciar a toda |a poblacion
de que un objetivo claro, el compromiso y la ayuda de un equipo son la
clave para consequir el éxito en cualquier reto, desde correr una maraton
al dia hasta controlar el sobrepeso y la obesidad
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Bajo esta filosofia. marathonman correra con PronoKal durante 47 dias
en varias localizaciones de Espafia v Portugal. Ciudades en las que
durante unos dias, realizara 42 195km diarios. completando un tofal de
168776 km en nuesiro pais y oftros 29536 km en Poriugal donde
PronoKai® tiene también una sucursal

Las siguientes ciudades que recorrerd la campafia son

- Las Palmas de Gran Canaria - del 17 al 23 de enero

**Acerca de PronoKal® - hiip #www pronokal com/

El Método Pronokal® llega a Espafia en el 2004 de la mano de Protein
Supplies 5L empresa con sede en Barcelona y oficinas tanto en Madrid
como en Barcelona y Valencia Ademas. esta presenie ya en paises
como Portugal. Bélgica, Reino Unido. México. Argentina. Canadé y
Uruguay

La empresa cuenta con un equipo multidisciplinar compuesto por
medicos prescriptores especialmente formados. nutricionistas y dietistas.
delegados de visita médica y personal administrative. Ademas. como
colaboradores fijos cuenta con especialistas en actividad fisica
especialistas en apoyo psicolagico v cocineros Los Ceniros de Asesora
Dietética Presencial ofrecen a los pacientes servicios como: talleres de
cocina. charlas, clases de actividad fisica actividades al aire libre y
sesiones de coaching

Otro de los pilares basicos de Protein Supplies S L es la formacion
continuada de los profesionales gue se relacionan con la empresa. Por
ello ofrece tanto a sus empleados como a los médicos prescriptores un
programa de actualizaciones sobre el méfodo asi como talleres sobre
programacion neurolinguistica v actividad fisica. con el fin de aumentar v
actualizar los conocimientos en relacion al métode PronoKal® v a la Dieta
Proteinada

“Acerca de Marathonman

Marathenman, el protagonista de esta campafia. es un belga de 48 afios
con una gran capacidad de esfuerzo y superacién personal cuya
principal motivacion es “hacer que la gente se mueva® Se llama Stefaan
Engels y no es ni un atleta ni un deportista de elite. Su refo. correr una
maratdn al cia durante todo un afio. empezd en eneroc de 2010. Cada
marat6n tiene 42,195 km. por lo que al finalizar el afio. habra recorrido
1540174 km. Desde que empezo su reto. cerca de 3 000 personas se
han animado ya a compartic con € Unos kildmetros de su experiencia en
varias ciudades. Para saber mas sobre su experiencia en Espafia
puedes visitar la web de pronokal hitp #www pronokal com/
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La costa malagueria acoge la semana
de maratones

Stefaan Engels. tambien conocide come Marathonman, empieza a correr
hoy las 7 maratones que en los praximos dias realizara en Malaga

El Dr. Joan Fondevila, director general de PronoKal®, comenta que
“PronoKal y Marathonman tienen tres objetivos comunes: demostrar que
el compromiso es necesario para alcanzar cualquier meta. ya sea correr
una maratdn al dia o lograr perder peso y no recuperarlo: insistir en que
el trabajo en equipo es imprescindible cuando la meta es ardua y por
Ultimo, incentivar la actividad fisica, como un habito saludable y al alcance
de todos”

Con el primer maratén que tendra lugar hoy. se inaugurara el circuito que
del 10 al 16 de enero estara instaladoe en el Paseo Maritim de |a ciudad
malaguefia, para que Engels pueda correr alli los 42,195 km diarios que
necesita completar para alcanzar su meta

El objetivo tanto de Stefaan Engels como de PronoKal® es que la gente
se anime a acompafiarle, aunque solo sea por unos kilometros, de la
forma que mas les motive: corriendo, patinando. en bici...

Todo el que lo desee podra sumarse a Stefaan Engels durante |a carrera
que tendra lugar todos los dias de las 14 a las 20h Para mas
informacion, consultar la web hitp./www pronokal com/

- “Un equipo que supera retos”

Con esta campafia conjunta, se pretende concienciar a toda la poblacion
de gue un objetivo claro. el compromiso v la ayuda de un equipo son la
clave para conseguir el exite en cualguier reto. desde correr una maraton
al dia hasta controlar el sobrepeso y |a obesidad

Bajo esta filosofia. marathonman correra con Pronokal durante 47 dias
en varias localizaciones de Espafia y Portugal Ciudades en las que
durante unos dias, realizara 42,195km diarios, completando un fofal de
1.687.78 km en nuestro pais y otros 205,36 km en Portugal, donde
PronoKal® tiene también una sucursal

Las siguientes ciudades que recorrera la campafia son

- Las Palmas de Gran Canaria - del 17 al 23 de enero

**Acerca de PronoKal® - hitp/fwww pronokal com/

El Método Pronokal® llega a Espafia en el 2004 de la mano de Protein
Supplies S.L.. empresa con sede en Barcelona y oficinas tanto en Madrid
como en Barcelona y Valencia Ademas, estd presenie ya en paises
como Periugal. Beélgica. Reino Unideo. México, Argentina, Canada y
Uruguay

La empresa cuenta con un equipe multidisciplinar compueste por
médicos prescriptores especialmente formados, nutricionistas y dietistas
delegados de visita medica y personal administrativo. Ademas. como
colaboradores  fijos cuenta con especialistas en actividad fisica
especialistas en apoyo psicologico v cocineros. Los Centros de Asesoria
Dietética Presencial ofrecen a los pacientes servicios como: talleres de
cotina, charlas. clases de actividad fisica, actividades al aire libre y
sesiones de coaching

Otro de los pilares basicos de Protein Supplies S.L. es la formacién
continuada de los profesionales que se relaciocnan con la empresa. Por
ello ofrece tanto a sus empleados como a los médicos prescriptores un
programa de actualizaciones sobre el método asi como talleres sobre
programacion neurolinguistica y actividad fisica. con el fin de aumentar y
actualizar los conocimientos en relacion al método PronoKal® y a la Dieta
Proteinada

*Acerca de Marathonman

IMarathonman. el protagonista de esta campafia. es un belga de 48 afios
con una gran capacidad de esfuerzo y superacidn personal. cuya
principal motivacion es “hacer que la gente se mueva“. Se llama Stefaan
Engels y no es ni un atleta ni un deportista de élite. Su reto. correr una
maraton al dia durante todo un afio, empezd en enero de 2010. Cada
maraton tiene 42,195 km: por lo que al finalizar el afio. habra recorrido
15.401,74 km. Desde que empezd su reto, cerca de 3.000 personas se
han animado ya a compartir con él unos kilémetros de su experiencia en
varias ciudades Para saber mas sobre su experiencia en Espafia
puedes visitar la web de pronokal. hitp dwww pronokal com/



