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Una marato cada dia

C Orrer una maraté és tot un desafia-
ment personal. No tothom pot
afrontar els 42,195 quilometres d’aquesta
prova que clava les arrels en la batalla de
Marato, que va tenir lloc ara fa exacta-
ment dos mil cinc-cents anys. Per cOrrer
una marato, cal molta constancia, estar
en bona forma fisica i tenir fortalesa
mental. Pero una vegada se n’ha corregut
una, és dificil desenganxar-se'n. Ho de-
mostra I'atleta nord-america Dean Karna-
zes, que el 2006 es va guanyar el nom
d'Ultramarathon Man [www.ultramarat-
honman.com]| en completar, entre el 17
de setembre i el 5 de novembre, cinquan-
ta maratons consecutives en cinquanta
estats dels EUA [enduranceis.type-
pad.com]. Pero la fal-lera maratoniana
encara pot anar una mica més enlla. El
belga Stefaan Engels, conegut popular-
ment com a Marathonman [www.marat-
honman365.be], va comencar 1’1 de ge-
ner passat un desafiament que pot sem-
bla forassenyat: cOrrer tres-centes seixan-
ta-cinc maratons aquest 2010. Es a dir,
una cada dia. Engels recorre didriament
42,195 quilometres per promoure 'acti-
vitat fisica i demostrar que 'estorg té re-
compensa [pronokal.com/Marathon-
Man365.php]. I, sempre que pot, ho fa en
proves olicials. Al comen¢ament de
marg, coincidint amib la Maraté de Barce-
lona [maratobarcelona.com], va correr
uns quants dies a la capital catalana, i la
setinana vinent ho fara a Valéncia.



