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i profesion: corredor de maratén

: nte (Bélgica)
Nacio: en 1962 én Ga 4 365 marato

d, Barcelona,
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 porguéesta aquf: correr
en ciudades como Madri
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es en 365 dias segyidos
l.\ln'a.lem:ia. Sevilla y Bithao
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Stefaan Engels - «Marathonman»
«Mi Inspiracion
es Forrest Gump»

& -JuntoalafirmaPronokalafronta

unaaventura... Correr una mara-
tén ded4?2,195kildmetroscadadia
duranteunaiio. ; Porqué?

-Me gustan Ios retos v llegar al
lirnite, Me viene de la infancia, en
1a que no podia hacer ninguin de-
porte porque tenda asma. Hso e
frustré mucho, Pero la medicina
mejordyaquimetiene.
-Sinvidapersonal, ;no?

-Tiene usted razén. Durante un
afio no podré tener una vida nor-
malk no dormiré en mi casa, no
tendréuntrabajodeBa3.
-Fisicamenteyaveoqueestd pre-
parado pero, ;e6mo se prepara
psicoldgicamente?

-Esmejor no pensarloyvivirel dia
adfa. Empecéel5 defebreroyiije-
se, yaestamos en abril. Ademas, la
gente se estresa mucho més si
tiene que hablar con su jefe, que
vocorriendo.

-Le veo y no puedo evitar pensar
enForrestGump...

-Logico, la verdad es que este
personaje fue mi inspiracion.
Cnando empecé en Gante, este
ano, me acompafiaron unas cien
personas.Y enlo quellevo de afio,
calculoquehabrécoridoconmds
de3.000corredores.

-Cuando estd corriendo, jen qué
piensa?

-En nada, pienso lo minimo. La
verdad es que correr con la gente
es bonito, pero algunos hablan
demasiado. Me preguntan de
déndesoy, adéndevoy..
-..Yseaislaconlamtisica,

-5i tengomédsde 10.600canciones
en i iPod. Me da igual el teina,
aunquecuandoestoyterminando
elmaratdén prefierorock.
-;Elmejormomento?

-Cuando ni te das cuenta de que
estds corriendo. Es una sensacion

muyespecial: seliberanlasendor-
finas y te sientes absclutamente
feliz. Fsunasensacidntotalmente
liberadora. L4stima que suceda
pOCasveces.

-Perdone, comrer mids de 42
kildmetros todos los dias me
parece un sacrificio, zen qué le
compensa?

-Tengoun estilode vidaqueesun
lyjo: puedo dormir muche, co-
mer lo gue quiera pergue pierde
miuchos kilos cizando corro, viajo
portodoelmundo... ;Creequeme
puedoquejar?Latinicalimitacion
esnotenerunfindesemanalibre,
-;Cudndovaaparar?

-Cuandao consiga el récord Guin-
ness.Sitodovabien, el 5defebrero
de2011.Sinembargo, losmédicos
me recomiendan que no pare en
seco porque podria ser perjudi-
cial, asi que seguiré corniendo,
peroamencritme.

-sY vacaciones?
-Loestoydeseando, yserdnlargas,
selo asegure, almenoscinco anaos
sincorrer. Seréunembajadordela
vidasana.
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