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‘Marathonman', un belga que va a por el
récord de maratones seguidas

=

Stefan E Ampliar foto @

+El belga Stefaan Engels corre un maraton cada dia.
+ Lo hara durante un afio y acumula 75.
+"Hay que moverse', cuenta a 20 minutos.

Una de las grandes maximas de las Ciencias de la Informacion, acufiada mediado
el siglo xx par el canadiense Marshall McLuhan , "el medio es el mensaje”,
cobra un sentido especial en el caso de un casi cincuenton que se engancha al
ultrafondo a los 27 afios v que devora 35 pares de zapatillas anuales: Stefaan
Engels.

No es que este belga, tan idolo en Flandes como lo es el ciclista Tom Boonen,
reflexione sobre el panorama comunicativo, sino que su medio, en este caso casi de
vida, es el mensaje que exporta: "Corre. Muévete". Engels es uno de los 10.778
inscritos para el Maraton de Madrid del domingo, aungue esta prueba, que
va disputd alguna vez en el pasado, en si no es un fin, s6lo una etapa mas.

Un maratén diario

Engels, mas conocido como marathenman, afronta un ambicioso reto: 365
dias, 365 maratones. Ayer, dandole vueltas al perimetro del Retiro, completd el
75. El martes, pocas horas después de un largo viaje por carretera desde Belgica,
afronto en el céntrico parque capitalino el 74. Antes, claro, corrio sus 42,105 km
correspondientes en Gante. Realmente va hubiera superado el centenar, pero
cuando habia completado dieciocho se lesiond, recurrid a una handbike para seguir
con el proyecto v apto, va recuperado, por empezar desde cero.

Mas de 8.000 personas le han acomparfiado en este periplo. "No se trata de ser el
més rapido o de llegar antes, sino de moverse. 51 alguien me acompatia 5 km,
perfecta. Hay que moverse”, explicéd a 20 minutos el pasado 30 de marzo, dia en el
gue batio el Guinness de los 52 maratones seguidos del japonés Kusuda. Por clerto,
el libro cervecero ignora, entre otros, los 150 maratones en otros tantos dias de
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