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Su medio es sumensaje

El belga Stefaan Engels corre un maratén cada dia; lo hara
durante un ano yacumula 75; «hay que moverse», dice
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Una de las grandes méiodmas
delas Ciendas dela Informa-
cidn, acufiada mediado el
siglo X% por el canadiense
Marshall MecLuhan, «el medio
es el mensajes, cobra un sen-
tido especial en el coso deun
cast cincuentdn que se engan-
chiéval ultrafonde ales 27 afos
yque devora 35 pares dezapa-
tillas anuales: Stefaan Engels

Mo es que este belga, tan
idoloen Flandes comoloes el
ciclista Tom Boonen, reflexio-
ne sobre el pancrama comu -
nicativo, sino que su media,
en este caso caside vida, es
el mensaje gue exporta «_o-
e, Muévetes, Engels ez uno
de los 10,778 inscritos para el
Maratdn de Madrid del do-
mingo, aunque esta prueba,
quie va disputd alsunavez en
el pasado, enzino esun fin,
sdlouna etapa més.

Unmaratdén diario

Engels, mds conocido como
marathonman, afronta un
ambicioso reto: 365 dias, 365
maratones. Aver, dindole
vueltas al perimetro del Be-

Stefaan Engels, durante of primer maratn gue o mpebd en Madrid, o martes o of Reting,

tira, completd el 75, Elmartes,
pocas horas después deun lar-
goviaje por carretera desde
Beélgica, afrontd en el céntri-
oo pangue capitalino el 74 An-
tes, claro, cormd sus42,195km
carrespondientes en Gante,
Eealmente va hubierasupera-
do el centenar, pero cuando
habia completado dieciocho

se lesiond, recurrid a una
handbike para seguir con el
Proyectoy optd, va recupera-
do, porempezar desde cerm.

Mz de 8.000 personas le
hanacompanado en este pe-
riplo. «Ma se trata de ser el
mis rdpido o de llegar antes.
sino de moverse. 5i alguien
me acompana 3 km, perfec-

JORGE PARES

to. Hay que moverses, expli-
o a2t minutos el pasado 30
de marzo, diaen el que ba-
6 el Guinness de los 52 ma-
ratones seguidos del japonés
Kusuda. Por cierto, el libro
CEIVECErD IgnaTa, enire atros,
los 150 maratones en otros
tantos dias de Ricardo Abad
(200a),
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Se podra participar en cualquier hora dentro de las 5 en las que Stefaan Engels correrd en el
circuito, ya que cada media hora pasara por el punto de salida, situado en la entrada al
Pargue por C/O'Donnell.

Otras actividades:

Los dias 22, 23 y 24 de abril, la organizacidén tendra instalado un stand informative en
Expodepor, donde Stefaan Engels firmara autdgrafos en horarios convenidos, El stand estara
ubicado en el Pabelldn de la Pipa, del Recinto Ferial de la Casa de Campo.
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