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Belga Stefaan Engels, el marathonman
365 presenta la dieta un maratéon al dia
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Madrid, 20 abr (EFE)- El belga Stefaan Engels, mister marathonman 365,
inicia hoy en Madrid su maratén consecutive nimero 74, un proyvecto
"para estimular la practica del deporte entre la gente” que pretende cubrir

la distancia de los 42 kildmetros todos los dias durante un afo entero.

El atleta-aventurero belga, de 4% aros, con novia pero =in hijos, va ha
batido el récord Guinness de hacer 54 maratones consecutivos, pero su
idea ez alcanzar los cerca de 15.500 kildmetros a razon de un maratén al
dia repartidos entre varios paises, entre ellos Espafa v FPortugal.

Engels, que llegd a Madrid en coche de=sde Bélgica debido a la nube
volcanica que impide el trafico agreo, =& estrenc en la capital dentro del
Fargue de El Retiro, donde correrd los proximos =eis dias, incluyendo =l
maratan popular del praximo domingo, en €l que participaran 10.000
peErsonas.

Dezpues de correr en Barcelona el paszado mes de marzo, Engels pa=zara
por Madrid antes de continuar con =u reto en Valencia, Lisboa, Bilbao v
o

Sevilla.

"El objetivo es incentivar la actividad fisica como un habito =aludable v al
alcance de todos, asi como demoestrar gue el compromiso es necesaric
para alcanzar cualguier meta, va =sea lograr correr un maratan al dia o
conseguir perder paso”, dijo Engels, quien wiaja con un equipo en €l que
ze incluye un medico, un fisiocterapeuta v un preparador mental.

Segun Engels, "lo mas dificil es el aspecto mental, va que el cuerpo esta
acostumbrado a este e=fuerzo. Tengo que estar dispuesto a correr todos
lo= dias v tratar de no caer enfermo. Me lo planteo comao un trabajo que
tengo que hacer durante 365 dias".

El atleta de Gante tiene previsto utilizar 23 pares de zapatillas v esta

patrocinade por Fronokal, empresa que de=zarrolla dietas para perder
peso. Perdera aproximadamente £.000 caloriaz al dia v en los dltimos
cuatro meses ha perdido 11 kilos.

Sobre la reaccion de su entorno familiar al proponer la idea que lleva a
efecto, Engels comenta: "Mis amiges me dijeron gue estaba loco, pero
ahora =2 han convertido en mi principal apoyo Engels corre acompaniado
de algunos miembros v clientes de su empresa patrocinadora. Una de sus
claves es el descanso, por eso trata de dormir un minima de 10 horas al
dia.

-- Maratones de Stefaan Engels en Eszparia: . Barcelona: 2-8 de marzo .
Madrid: 20-26 abril . Valencia: 18-24 mayo . Lisboa: 8-14 junio . Bilbao: 5-
11 =septiembre . Sevilla: 3-11 octubre. EFE =oc/jad
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