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Belga Stefaan Engels, el marathonman 365 presenta la dieta
un maraton al dia

en Madrid su

Madrid, 20 abr (EFE) - El belg =r marathonman 363, inicid
maraton consecutivo : nyecto "para estimular |a practica del depo
retende cubri 0§ los dias durante un afio ent

0s, pero su idea es alcanzar los cerca de 1
varios paises, enire ellos Espafia y Po

y & Madrid en coche desde Bélgica debido a la nube volcanica que impide el trafico
5 la capital d del Parque de El Re § imos seis dias

opular del proximo domingo. en el que participaran 10.000 personas

acrep, se e

incluyendo el mar

con su reto en Valencia, Lisboa, Bilbao y Sevilla | [EIL] |

EMPEZAR — Senfas

"El objetivo es incentivar la actividad fisica como un habito saludable y al alcance de to
demostrar gue el compromiso es necesarno para alcanzar cualquier meta, ya sea lograr correr un

stumbrado a este esiue
0. Me lo planteo como un

"lo mas dificil es el aspecto mental, ya que el cUerpo esta aco
engo que estar dispuesto a correr todos los dias v tratar de no caer enfe
trabajo gue tengo que hacer durante 365 dias'

~ O MAS LEIDO

El atleta de Gante tiene previsto utilizar 25 pares de zapatillas y esta patrocinado por Pronokal, empresa
que desarrolla dietas para perder peso. Perdera aproximadamente §.000 calorias al dia y en los Gltimos
cuatro meses ha perdido 11 kilos

Sobre Ia reaccion de su entorno familiar al proponer la idea que lleva a efecto, Engels comento: "Mis
amigos me dijeron que estaba loco, pero ahora se han convertido en mi principal apoyo

Engels corre acompafiado de algunos miembros y clientes de su empresa patrocinadora. Una de sus
claves es el descanso, por eso trata de dormir un minimo de 10 horas al dia

— Maratones de Stefaan Engels en Espana
Barcelona: 2-6 de marzo
Madrid: 20-26 abril
Valencia: 18-24 mayo
Lisboa: 8-14 junio

Bilbao: 5-11 septiembre



