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La entrevista

Stefaan Engels uitramaratoniano. Lieva
B2 maratones disputados en lo que va de afo,
Sedenomina a st mismo ‘maratan man', Sus

seguidores le comparan con Forrest Gump.

«Corro

42 Kilometros

GoERG!
OPEZ-EGEA

~¢Hay que estar un paca loco para
correr diariamente un maratén?
~En Bélgica, en md pais, me dicen
que estoy un poco loco, en efecto, Pe
ro yo siempre replico de la misma
manera, {Quidn estd mis loco? (Yo,
que corro cuatro hotas cada dia, o
los que se sientan en el sofd anee |a

_ tele con una bolsa de patatas fritas

~i} una cerveza en la mano? Y afiado:
caquidn se estresa mis?LYo, quecorro
un kildmetro rodeado de gente gue
habla conmigo. olos que tienen que
aguantar los gritos del jefe en la ofi-
cina? Creo que estresa mds un mal
ambiente en 1a oficina que correr al
aire libre.

-Usted ha decidido batir todos los
récords del Libro Guiness. ;Cusn-
do sele ocurrié ¢l reto de afrontar un
maratdn diario durante un afa?
“Fue en el 2008, Aquel afio cumpli
el desafio de disputar 20 triatlones
w3 entonces me dije: «Quiero ayudar
ala gente a gue se mueva v hacerlo
CON UN mensajes, ¥ 1mimensaje noes
whtroque disputar un maratén al dia
e intentar siempre, como estd s1ce-
diendo ahora én Barcelona, hacerlo
corriendo rodeado de personas,

=¢Este reto forma parte de alguna fi-
Josolia? -

-Diria mds bien que mi filosafia
cumple tres objetivos, De un lado,

‘[.en_qo 4 20 personas trabajando al-

todos los dias»

rededor mio; entre ellas un médico,
un psicologo, un dietista y un entre-
nador, De otro, muy importante, la
creencia de tener fe en uno mismoy
concienciarse de que el reto es posi-
bie, ¥ de que soy capaz de hacerla, y
luego tomar la responsabilidad de
que ahora, gracias a mis patrocina-
dores, correr es mi trabajo, cuatro
horas diarias, que @5 1o que tardo en
cubrir el maratdn. Como verd, tam-
pocovoy superrdpido. Novoya batir
ningin récord de tiempo,

=Usted tiene 48 afos. JLieva toda la
vida corriendo y realizando este ti-
po deretos?

~{ué va. Yo no soy superman y has-
ta [iace unos pocos afos eta una per-
sona sedentaria que pesaba 10 kilos
mds que ahora, Tenia muchos pro-
blemas de asmayalergias, Eliédico
me recomendd hacer un poco de de
porte. Comence corriendo un kild-
metro, luego un poco mas, hasta ro-
marmela mias en serio, Por ejemplo,
he finalizado 200 maratones com-
petitivos, tres veces en Nueva Yorlk,
¥ en una pcasidn consegui acabar la
prugba por debajo de las tres horas,

-¥ ahora no se ha conformado eon
correr el domingo en Barcelona, si-
no que hara nada menos que siste
maratanes durante una semana.
~El domingo serd 1a tercera vez que
participo en el maratén de Barcelo-
na. Puede asegurar que es unode los
mds bonites a los que me he apunta-
do. Recorres toda la ciudad y el am:
biente es impresionante

=LY qué es lo que mas le dicen quie-
nes corren a su lado?

Filosofia de vida

Barcelona es la primera ci-
ta de Stefaan Engels (Gan-
te, Belgica, 48 afios) en Es-
pana. Correra durante una
semana en Madrid, en abril,
y luego, sucesivamente, lo
hara en Valencia, Bilbao y,
en octubre, en Sevilla, Tam-
bién visitara Lisboa. Una
empresa catalana dedica-
da ala dietéticay a comba-
tir la obesidad (Pronokal) lo
patrocina. Su mensaje, tal
como afirma en la entrevis-
ta, es promover el deporie y
que la gente se comunique
corriendo, que haga salud,
que evite el sedentarismo.

—Fues me dicen que yo inspiréa Fo-
rrest Gump, que soy el nuevo Forrest
Gump. Tgual hasta esverdad. Lo ink
o0 qUe sé es que correr es mi liber-
tad, un trabajo que ahora me per-
mite hacer deporte, viajar y conocer
paises y motivara la gente para que
semueva, haga ejercicioy no seque-
de encasa.

=¢Tiene usted pareja?

-Ya sé por dénde va.., 81, Mi mujer
me amenaza con divorciarse. Pero
anade que lo hard mds adelante, Por

lo menos no tengo ninos gue me es-
peren en casa, Y ahora no me pre-
gunte si me quedardn fuerzas pam
buscar nifos después de tanto mara-
1611, Croo que en este aspecto tam po-
co afecta negativamente que corra
todos bos dias 42 kildmetros.

-En Bélgica usted es toda una per-
sonalidad.

=Me he hecho muy popular. Yo vi-
vaen Gante y alli todo el mundo me
conoce. Desde que comencé el reto,
me han hecho infinidad de peporta-
Jes, tanto en prensa come cn televi-
sidn. Antes de venir a Barcelona, va
habia reunido 160 reportajes cn pe-
riddicos de diversos paises, En Bélgi-
T4 Me CONOOen COmo FLuarglon man,
En Gante, siempre recerro el mismao
circuito, a la misma hora v la gente
yalosabe. Alasermana de comenzar
a correr, nawia menos gue 1.000 per-
sonas me esperaban, Se pusieron a
correr detris mio. Fue impresionan-
te.,. Mil persomas.De ahique comen-
zaran a lamarme Forrest Gump. La
gente me espera. Me anima y yo le
transmito mi mensaje de hacer de-
porte. demejorar la salud. Nunca co-
rrosolo, Aguien Barcelona tampoco
mie estd faltando la compania,

-El domingo levars usted en el Ma-
ratén de Barcelona el dorsal 365.
-Este es el reto que me he propues-
to. 365 maratones, Por eso llevaré
este dorsal. For eso he conseguido,
Linto aquien Espafia como en Bélgi-
ca, laconflanza de mis patrocinado-
res, Hay tres pilares en este objetivn,
al margen del récord Guiness, que
son émocional, médico y deportivo,
Y creaque los alcanzaré, =
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