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MarathonMan existe y es belga

Stefaan Engels inicio el 1 de enero el reto de acabar 365 maratones en 365 dias consecutivos
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| S llama o 5§ mdsmo Marathon
Man y el 1 dis anar Inleld un neto
siltr gl Rlcance de persenas oo
une resistencin de hipro: correr

- BAImarntones on 265 diss consern-

fivos, que representan un totl de
1540076 kims, Stefaan Engels, un
corretor popular neclds hees g8
ok e Grambo (Beélgica), completo
nyer s 6l maratén ooRseotive
en Barcelons, dunde segnicd co-
rriondo 42 ke y 195 metros cads
dis hasta el pricimo lunes § de
HEEE) 60 U elrtuito por vl Fas
seig Maritim acompaniado por to

“ dus aguellos athetas populares que

guierin hacerls. Un dis antes, of
domingo 7, seTa umie de kos mds de
12,000 corredores que participard
ont s Muerat de Barcelona, gues ¥
ha corrida en tres ocasiones.
Barcelona es Ia primera de Ias
seis etapas ibéricas de un reto gque
comensd ¥ terminard en Gante, la
ciudad natal de Engels, que ha co-
rrido unas 200 maratones oficia-

- Jes, Ia primera hace 2dattos, y acre-

dita una mejor marea de 2h.57
(Amsterdam 2008). Con el apoyo
de Pronokal, una firma especiali-
zada en mitodos deadelgazamien-
tiy, Engels indeiden Barcelona una
campafia que leva por nombre
‘marathonman3B5&FPronokal’,
gue incluye la visits 8 ofras cinoo
cindades de Espaia ¥ Portugal.

Después de Barcelona, visitard
Madrid (20 al 26 de abril), Valen-
cha (18 al 24 de mayo), Lishoa (8 al
14 de junio), Bilhao (5 al 11 de sep-
tiembre) ¥ Sevilla (5 al 11 de octa-
bire). Entre medio y después segul-
ra corriendo en otros 16 paises ew-
ropens, compaginandomaratones
oficiales con otras en cirenitos pa-
ra completar cada dia 42,195 kms.

“Dicen que estoy loco, que lo
que hago noes sane. Pers vo siem-
e respondo: Jquién esta mas lo-
o0, yo o los que se stentan delants

El domingo hara la
Maratd de Barcelona,

donde ayer corid la
12 de las 7 previstas

e Ia tele comienda chips o caca-
huetes todo el dia”, afirma Engels,
que asegurs haberse inspirado en
el personaje de Forrest Gump' v
CUyo seCTEo 6 “corTor a un ritmo

en el que me sienta comodo ¥ no
pase de 100 pulsaciones por minu-
to”. Ayer, en la primera de sus
siete maratones seguias en Barce-
lona, completd los 42,185 kms,,
acompafiads s tramos por 42 popu-
lares, en 4h 245", a 618" €] kildme
tro. Desde que comenzd su reto, la
masriapidafuelatercera, gue com-
pletien 4h.0020", ¥ lamés lentala
157, en la que se lesiond un tobiflo
v acabd andando en 8h.2925", De.
bido a estalesion, corrl las nueve
maratones sigulentes en una silla

e ruedas que impulsaba con las
manos hAsta que se recuper.

Récord Guiness en el objetive
El percance nio le impedird cum-
plir el reto, gue le contarin como
valido, pero debera esperar unos
dias mds para batir el récord Gui-
ness de 52 marstones consecuti-
vas que &l afic pasado regismrd el
Jjapones Akinori Kusuda, Un espa-
fiod, el araponés Ricardo Abad, co
rrig 10 maratones en 150 diascon-
secutivos en 2009, pero su répord
noesti registrado en el libro Gui-
ness, que 85 la referencla para En-
gels, 81 no vuelve a lesionarse, la
maratén consecutiva 53 —para ins-
cribiria en el libro Guiness no le
valen las gue ha hecho en silla de
ruedas-1a correra el 21 de marzo,
Y el récord de 150 gue hizo Ricando
Abad lo batiria el 25 de junio.
"N soy ningtin Superman. Es
mas, de joven tuve serios proble-
mas de salid, pero me dije & mi
mismo gue podia hacerlo ¥ voy a
hacerlo”, asegura Engels, al que
mima un eqaipe de persomas en-
tre lasque hay un médico, undies-
tista, un coach ¥ un fsioterapeou-
3, Guizd por ello en 2008 ya com-
plet otro reto que parecia impost-
ble: acabar 20 triatlones Iron Man,
s decir, 76 kms. nadando, 3600 en
biclcléta v 43,6 corriendo »
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