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MarathonMan existe y es belga

Stefaan Engels inicié el 1 de enero el reto de acabar 365 maratones en 365 dias consecutivos

RN [Laje
Carles Gallén
Barcelona

=+ Se llama a si mismo Marathon-
Man y el 1 de enero inicio un reto
solo al aleance de personas con
una resistencia de hierro: correr
365 maratones en 365 dias consecu-
tivos, que representan un total de
15.401,75 kms, Stefaan Engels, un
corredor popular nacido hace 48
anos en Gante (Bélgica), completd
ayer su 61" maraton consecutiva
en Barcelona, donde seguira co-
rriendo 42 kms, ¥ 185 metros cada
dia hasta el proximo lunes 8 de
IMArED en un -uito por el Pas-
seig Maritim acompanado por to-
dos aquellos atletas populares que
quieran hacerlo. Un dia antes, el
domingo 7, serd uno de los méis de
12.000 corredores gque participara
en la Marato de Barcelona, que ya
ha corrido en tres ocasiones.
Barcelona es la primera de las
seis etapas ibéricas de un reto que
comenzd y terminard en Gante, la
cindad natal de Engels, que ha co-
rrido unas 200 maratones oficia
les, Ia primera hace 20 anos, y acre-
dita una mejor marca de 2h.5T
(Amsterdam 2006). Con el apoyo
de Pronokal, una firma especiali-
zada en métodos de adelgazamien-
to, Engels inicio en Barcelona una
campana que lleva por nombre
‘marathonman3sgs&Pronokal’,
que incluye la visita a otras cinco
ciudades de Espana v Portugal.

Stefaan Engels en el Passeiq Maritim de Barcelona, donde desde ayer hara cada dia una maratan. El domingo estard en la Maratd  Foto: pee MORATA

Después de Barcelona, visitara
Madrid (20 al 26 de abril), Valen-
cia (18 al 24 de mayo), Lisboa (8 al
14 de junio), Bilbao (5 al 11 de sep
tiembre) y Sevilla (5 al 11 de octu-
bre). Entre medio y después segui-
rd corriendo en otros 16 paises eu
ropeos, compaginando maratones
oficiales con otras en circuitos pa.
ra completar cada dia 42,195 kms.

“Dicen que estoy loco, que lo
que hago no es sano. Pero yo siem-
pre respondo: jquién estd mas lo-
co, vo o los que se sientan delante

El domingo hard la
Maratd de Barcelona,

donde ayer corrio la
12 de las 7 previstas

de la tele comiendo chips o caca-
huetes todo el dia”, afirma Engels,
que asegura haberse inspirado en
el personaje de ‘Forrest Gump' v
cuyosecreto es “correr aunritmo

en el que me sienta comodo y no
pase de 100 pulsaciones por minu-
to"”. Ayer, en la primera de sus
siete maratones seguias en Barce
lona, completo los 42,195 kms.,
acompanado a tramos por 42 popu-
lares, en4h.2454", a6'18" el kilome
tro. Desde que comenzd su reto, la
mas ripida fue la tercera, que com
pletd en 4h.00'20", v la mas lenta la
18", en la que se lesiono un tobillo
v acabé andando en 6h.2925", De
bidoa esta lesién, corrio las nueve
maratones siguientes en una silla

de ruedas que impulsaba con las
manos hasta que se recupero.

Récord Guiness en el objetivo
El percance no le impedira cum-
plir el reto, que le contaran como
vilido, pero deberd esperar unos
dias mas para batir el récord Gui-
ness de 52 maratones consecuti-
vas que el ano pasado registro el
Japoneés Akinori Kusuda, Un espa-
nol, el aragonés Ricardo Abad, co-
rrif 150 maratones en 150 dias con-
secutivos en 2008, pero su récord
no esta registrado en el libro Gui-
ness, que es la referencia para En-
Si no vuelve a lesionarse, la
maraton consecutiva 53 -para ins
cribirla en el libro Guiness no le
ralen las que ha hecho en silla de
ruedas- la correrd el 21 de marzo.
Y el récord de 150 que hizo Ricardo
Abad lo batiria el 26 de junio.
“No soy ningan Superman. Es
mas, de joven tuve serios proble-
mas de salud, pero me dije a mi
mismo que podia hacerlo v voy a
hacerlo”, asegura Engels, al que
mima un equipo de personas en-
tre las que hay un médico, un dies-
tista, un coach y un fisioterapeu
ta. Quiza por ello en 2008 ya com-
pletd otro reto que parecia imposi-
ble: acabar 20 triatlones Iron Man,
es decir, 76 kms. nadando, 3.600 en
bicicleta v 843,6 corriendo e
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