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La pérdida de peso: un trabajo de equipo

PronoKal es el Método lider en el tratamiento de la pérdida de peso basado en la
dieta proteinada en nuestro pats y sigue expandiéndose a nivel internacional

erder peso siempre es un objetivo para mucha gente, y de dificil consecucién si
los planteamientos no son los correctos. La clave del éxito de Pronokal reside en
su base cientifica, que es aplicada con rigor por todo el equipo de profesionales
que acomparfian al paciente. PronoKal cuenta con mis de 1.000 médicos
prescriptores y con mds de 120.000 pacientes tratados en toda Espafia.

Cuando una persona se plantea per-
der peso debe comprender que el
exceso de pesoes un problema de
saludy, por tanto, deberd compor-
tarse ante ¢l como con una enferme-
dad: siguiendo las instrucciones de
sumédico. ;El inconveniente? Los
tratamientos que se ocupan de la
pérdida de peso no pueden eliminar

por completola causa del problema:
la comida. Por eso, PronoKal pone
al servicio del paciente un equipo de
especialistas que le acompanan y le
guianalolargo de su pérdida de peso
y siguen ayudandole incluso después
dealeanzar su objetivo, para que los
habitos y el pesologrado se manten-
ganalargo plazo.
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El equipo
multidisciplinar del
Método PronoKal
ayuda alos pacientes
alograrel éxitoenla
pérdida de pesoy el
mantenimiento alargo
plazo

El médico, la primera pieza de
un gran equipo

ProncKal cuenta con mis de 1.000
médicos prescriptores en Espafa
formados en el protocolo ciendfico
del Método PronoKal®. En la prime-
ra visira, se pactard con el médico
cuando iniciar el mérodo y cuanto
peso debe perder el paciente. Ade-
mas, el médico controlara su estado
de salud mediante analiticas y visi-
tas periodicas desde el inicio hasta
el final del proceso.

En las primeras fases, el paciente
entrard en una cetosis controlada; el
médico es quien le indicard en todo
momento las cantidades de prepa-
rados proteicos, verduras y suple-
mentos nutricionales que debe con-
sumir con el fin de perder el 80%
del peso pactado de forma segura.

La labor educativa del Equipo
de dietistas-nutricionistas
Desde los Centros de Atencién Die-
tética Presencial o desde el Centro
de Atencion Dietética Telefonica, un
equipo de die nutricionistas
otrade las piezas claves de PronoKal
atienden y apoyan alos pacientes du-
rante todo el tratamiento.

Ofrecen informacion técnica
acerca de los alimentos y ayudan en
la configuracion de memis con y sin
preparados proteicos; pero lo mis
imporrante es su labor educativa.
Durante la etapa de reeducacion,
los dietistas-nurricionistas centran
su esfuerzo en inculcar al paciente
las pautas alimentarias correctas.
Asi, la persona incorpora en su vi-
da unos habitos que, si mantiene a
largo plazo, impediran que vuelva a
ganar peso.

Por tiltimo, en la etapa de manteni-
miento, PronoKal ofrece al pacien-
te un seguimiento gratuito durante
dos afios, durante el cual el equipo
de PronoKal tiene como objetivo

verificar que sigue en su peso ob-
jetivo.

PronoKal cuenta con un porfolio de
mis de 100 productos que cumplen
con todos los estindares de calidad
v pone a disposicién del paciente
proteinas de alto valor bioldgic
Los productos son de texrur a-
bores variados para poder cumplir
con las necesidades y gustos de ca-
da paciente.

El éxito en el resultado: fruto
la suma del esfuerzo de
todos
Para completar el equipo de éxito,
especialistas en actividad fis
apoyo psicoldgico estin a disposi-
cion de los pacientes, tanto en los
Centros Presenciales, como a través
del Club exclusivo para Pacientes
(www.clubpronokal com). Estos dos
aspectos forman parte del Método
como parte importante para lograr
el objetivo final: la pérdida de peso
bajo control médico y el manteni-
miento del peso gra ala reedu-
cacion e incorporacion de habitos
saludables.

En definitiva, compromertido,
acompaiado y rodeado de servicios
v herramientas de calidad, el pacien-
te encuentra en PronoKal un equipo
humano con experiencia, que abor-
da de forma seria y rigurosa su pro-
blema de sobrepesn v le devuelve la
confianza en si mismo. ®
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