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Al estilo Forrest Gump

ﬁ Martes 2 Marzo 2010

MNotimex

El belga Stefaan Engels,
conocido  como  "Marathon
man” (el hombre maratdn),
asegurd  haberse sentido
inspirado  por el personaje
Forrest Gump para llevar a
cabo su reto de correr 365
maratones en 3265  dias
seguidos.

El 1 de enero de 2010
comenzo a correr en Gante,
su ciudad natal, respaldado
por los medios de
comunicacion y cientos de
personas, v hoy comenzd en
Barcelona la fase espafiola
del reto, gue e llevard
despues a Madrid, Valencia,
Sevilla, Bilbao y Lisboa.

Engels ya ha animado a correr a cerca de 3 mil personas, pero también son muchos los
que todavia no le entienden: “Hay guien dice gue estoy loco, gue esto no es sano, vy yvo
les digo équién estd mas loco, vo o todos los gue se sientan a ver la television

comiendo patatas v cacahuetes?”.

Oe la mano de Pronokal, empresa especalizada en metodos de adelgazamiento,
"Marathon man’ cumplird su objetive de "hacer que la gente se mueva” y correrd 42.195
kKm diarios (casi cinco horas), con lo que a final de afio habra recorrido mas de 15 mil

kildmetros.

El periodista deportive Arcadi Alibés le acomparfd en la salida en Barcelona: ™Yo he
necesitado 27 afios para correr 100 maratones, asi que comparando con Engels no

tengo ningdn merita”, bromeo.



