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Llega a Espana el Forrest Gump de las maratones

““““ r 365 maratones en 365 dias - Estara unos dias en Espafia para correr en Bar

El belga Stefaan Engels, conocido como 'marathonman’, ha asegurado haberse senfido inspirado
por el personaje Forrest Gump para llevar a cabo su reto de correr 365 maratones en 365 dias
seguidos

El 1 de enero de 2010 comenzd a correr en Gante, su ciudad natal, respaldado por los medios de
comunicacion y cientos de personas, y este martes ha comenzado en Barcelona |1a fase espafiola
del reto, que le llevara después a Madrid, Valencia, Sevilla, Bilbao y Lisboa

"Hay quien dice que estoy Engels ya ha animado a correr a cerca de 3.000 personas
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de adelgazamiento, 'marathonman’ cumplira su objetivo de
"hacer que la gente se mueva" y correra 42 195 Km diarios
{casi cinco horas), con lo que a final de afio habra recorrido un total de 15.401.74 Km. El periodista
deportivo Arcadi Alibés le ha acompafiado en |a salida en Barcelona: "o he necesitado 27 afios
para correr 100 maratones, asi que comparando con Engels no tengo ningdn mérita”, ha
bromeado

cacahunetes?"

En el Libro Guiness

'Marathonman', que ha participado en 200 maratones oficiales e hizo veinte triatlones en un afio
correra el domingo junto a los mas de 11.000 inscritos en la Maraton Oficial de Barcelona: "Ya he
corrido en el Maratén de Barcelona fres veces y el ambiente me encanta. Se nota que los
espafioles son deportistas y disfrutan corriendo”, ha asegurado

Las pulsaciones de Engels se mantienen estables entre 100 y 110 por minuto en plena carrera y su
consejo para aguantar es correr despacio: "Muchos se estresan mas hablando con su jefe que yo
corriendo; la clave esta en llevar un ritmo lento”, ha explicado. El reto hard entrar a este corredor
en el Libro Guiness de los Récords como la persona que hace mas maratones seguidas en el
mundo, superando el récord actual de 53 maratones en un afio




