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Marathonman llega a Barcelona, de la mano de Pronokal
01/03/2010 - Cristina Prados - General

El acto inaugural de la campaiia tendra lugar junte al circuito donde correra los proximos dias
del 2 al 8 de marzo, situado en el Paseo Maritimo de 1a Villa Olimpica {ver foto adjunta)
Marathonman explicard su reto de correr 365 maratones en 365 dias y las motivaciones que le
Mueven

Tras la inauguracion, se dara el pistoletazo de salida a su primera maratén en Espaiia, que
tendra lugar en un circuito hahilitado por Pronokal® en el Paseo Maritimo. |

El proximo martes 2 de marzo a las 14:00 horas tendra lugar en la Plaza del Espigo del
Bogatell el acto de inauguracion de la campaia Marathonman365&Pronckal®. que ambos
equipos han puesto en marcha con un ohjetive comun: lograr que la gente se mueva

Durante el acto, se dara la bienvenida a Stefaan Engels a Barcelona. quien se ha propuesto
caorrer 365 maratones consecutivas a lo largo de este 2010 v que, gracias a la colaboracion
con Pronokal®, podra cumplir con parte de este reto en Espaiia. Tanto Marathonman (Stefaan
Engels) como el Director General de Pronokal®, el Dr. Joan Fondevila, explicaran los ohjetivos
gue han llevado a ambos equipos a unir esfuerzos, llevando esta iniciativa hasta nuestro pais
Entre esas metas comunes destaca su afan por concienciar a toda la poblacian de que un
ohjetiva claro, el compromiso v la ayuda de un equipo son la clave para consequir el éxito en
cualquier reto. desde correr una maratan al dia hasta controlar el sobrepeso v la obhesidad

Bajo esta filosofia, marathonman correra con Pronokal durante 42 dias en varias localizaciones
de Espafia v Portugal. Ciudades en las que durante 7 dias. realizara 42,195km diarios
completando un total de 1.476, 82 km en nuestro pais, mas otros 285 365km en Portugal
donde Pronokal® tiene tambign una sucursal

Tras los discursos de bienvenida, se dara el pistoletazo de salida a Stefaan Engels, para que
corra, junto a todos aquellos que deseen unirse a él, la primera de las 7 maratones que del 2 al
8 de marzo disputara en Barcelona
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Pronokal® v Marathonman te invitan a este acto v a ser testigo de la que serd la primera de
las muchas maratones que tendran lugar en distintas ciudades espafiolas a lo largo de este
2010. Tras los discursos habra un cocktel para todos los asistentes, al que también estas
invitado™

* Para comodidad de todos, se ruega confirmacion de asistencia: 93 517 76 09/ 671 065 157

Acerca de Pronokal® - www pronokal.com

El Método Pronokal® llega a Esparia en el 2004 de la mano de Protein Supplies S.L., empresa
con sede en Madrid v oficinas tanto en la capital como en Barcelona y Valencia. Con un
equipe humaneo formado por mas de 120 personas, esta empresa sigue creciendo dia a dia. En
su plantilla s& encuentran nutricionistas v dietistas, delegados de visita médica v personal
administrativo. Ademas, como colaboradores fijos cuenta con especialistas en actividad fisica
especialistas en apoyo psicoldgico para reforzar emocionalmente a los pacientes y chefs para
darles ideas v creatividad a las comidas. Cada uno de ellos cumple una funcidn especifica
bien dirigida directamente al paciente o como refuerzo a las distintas estructuras de la
empresa. El Método Pronokal®, que sdlo puede ser prescrto por médicos especialmente
formados, cuenta actualmente con mas de 1.000 medicos prescriptores en Espaiia

Otro de los pilares basicos de Protein Supplies S.L. es la formacidn continuada de los
profesionales que se relacionan con la empresa. Por ello ofrece tanto a sus empleados como a
los meédicos prescriptores un programa de actualizaciones sobre el métode asi como talleres
sobre programacian neurolingdistica y actividad fisica, con el fin de aumentar y actualizar los
conocimientos en relacién al método Pronokal® v a la Dieta Proteinada

Acerca de Marathenman

Marathonman, el protagenista de esta campania, es un belga de 48 afios con una gran
capacidad de esfuerzo v superacion personal, cuya principal motivacion es “hacer que la gente
se mueva’. Se llama Stefaan Engels v no es ni un atleta ni un deportista de élite. Su reto
correr una maratdn al dia durante todo un afo, empezd en enero de 2010, Cada maraton tiene
42195 km; por lo que al finalizar el afio, habra recorride 15.401,74 km. Desde que empezd su
reto, cerca de 3.000 personas se han animado ya a compartir con €l unos kildmetros de su
experiencia en varias ciudades. Para saber mas sobre su experiencia en Espafia, puedes
visitar la web de Pronokal®



