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Atletismo

El belga Stefaan Engels corre 53
maratones en otros tantos dias * 4

EURDPA PRESS

GANTE (BELCICA), El deportista
belga Stefaan Engels, conocido
como Marathonman batio el ré-
cord de maratones consecutivos
al correr el niimera 53 en otros
tantos dias en Gante (Bélgica), su
cudad natal.

El maratoniano belga decidié
cumplir el récord cor 195 kilo
metros en su cindad natal. Engels
terming su hazana en el pabellon
TopSporthal de la localidad belga
de Gante, donde mds de doscien
tas personas le acompafiaron en
su hazafia,
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un total de 52 maratones en otros
tantos dias,

A pesarde haber sufrido una le-
siona las pocas semanas de haber
iniciado su reto, Engels continud
corriendo los dias posteriores con
una bi ta adaptada para pada
lear con las manos, y en cuanto
se recuperd, volvid a empezara
correr para batir el récord.
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.l|-ll|\', ‘il']"lli’“\ C er un ma

te todo un ano

al dia du
aenlacampaiia

S11 Teto S8 enm

‘Marathonman365&Pronokal’,

una iniciariva que intenta intro

ducir la actividad fisica en la vida

diaria.
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cientifico para la pérdida de peso

basado en una dieta saludable e
incluye la actividad fisica como
habito de vida.

Esta previsto que Engels corra
adrid entre el 20 y el 26 de
abri 1 motivo del 32 Maratén
de Madrid. Valendia, , Bil
bao y Sevilla serdn las otras ciu
dades en la Peninsula Ibérica que
Engels visitara en el transcurso de
suobjetivo,

RETO. 5u reto es
raton al dia durante
porloque de cumplirlo al finalizar
el afio habrd recorrido 15.401
km. Desde que empezd, cerca de
8.000 nas se han animado

~O
metros de su experier
ciudades,

Stefaan Engels, en Barcelona.
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Eldeportista, de 48 anos,
pretende correr 365
maratones en unanoen
una campana que fomenta
la actividad fisica

Engels ya bariden 2008 el nécord
de triatlones consecutivos, al esta
blecer una marca de 20 seguidos.

de bicicleta y 843,6 de carrera a
pie,



