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Un maraton al dia
durante todo un aio

EFE » BARCELONA

El belga Stefaan Engels, conoci-
do como marathonmany que el
pasado 1 de enero inicio el reto
de correr 365 maratones (42 kilo-
metros) en 365 dias con el objeti-
vode promover la actividad fisi-
ca, ya ha conseguido entrar en el
Libro Guiness de los Récords co-
mo el hombre que mas marato-

nes consecutivos ha corrido, 53,
una marca impresionante.
Engels, de 48 anos, hizo parte
de su recorrido en Barcelona en-
tre los dias 2 y 8 de marzo y se
propone recorrer también varias
ciudades de Espana y de Europa
para continuar con su objetivo.
De la mano de Pronokal, em-

presa especializada en métodos
de adelgazamiento, marathon-
man tratara de reducir la obesi
dady el sobrepeso en Bélgicay
llevara su campana Un equipo
que supera retosa I’Urlugil], Rei-
no Unido, Canada y México.

Ayer realizo su maraton ni-
mero 54 en Bélgica, su pais na-
tal, y ya ha entrado en el Libro
Guiness de los Récords como el
hombre que mas maratones con-
secutivos ha corrido. Su hazana
es dificilmente comparable con
otras, pero de muy pocas perso-
nas esta al alcance que se pueda
correr tantos kilometros en tan
solo un ano.



